
««  NNOOSS  AAIINNÉÉSS  »»  
  

 ACTIVITÉS RÉGULIÈRES — SAISON 2015-2016   
 

 MMAATTIINN  AAPPRRÈÈSS--MMIIDDII  SSOOIIRRÉÉEE  

LLUUNNDDII  
  

COURS DE DANSES 
13 h (débutants) 

14 h 15 (débutants 2) 

PALET : 19 h 
PÉTANQUE (été)  19 h 

MMAARRDDII  
VIE-ACTIVE 

9 h à 10 h 30 
CARTES   

13 h à 16 h 

BASEBALL POCHES 19 h 
PÉTANQUE (ÉTÉ) 

MMEERRCCRREEDDII  
COURS DE DANSES 

10 h (intermédiaires) 

COURS DE DANSES 
13 h 30 (intermédiaires) 

 

COURS DE DANSES 
 AVANCÉS: 19 h  

PÉTANQUE (été)  

JJEEUUDDII  

 
CONFÉRENCES 

22 OCTOBRE 2015 
AÎNÉS AVISÉS 

10 h à 12 h 

 

MATINÉES DES COULEURS 
13 h 

1ÈRE SESSION 8 OCTOBRE 

PÉTANQUE (ÉTÉ) 
19 h 

VVEENNDDRREEDDII   
PETITES QUILLES : 13 h 

Salon L’Entracte 
 

 PÉTANQUE (été) : 19 h 

SSAAMMEEDDII   CRIBLE 13 h- 2ième samedi  

DDIIMMAANNCCHHEE   WHIST 13 h- 4IÈME dimanche  
 

ACTIVITÉS MENSUELLES ACTIVITÉS ANNUELLES 2015-2016 

 SOUPERS & 
DANSES — 
17 h 30 

-26 septembre 2015(ouverture)  
- 5 décembre 2015 (Noël) 
-6 février 2016 (St Valentin) 
- 7 mai 2016 fête des mères et pères 

8 août 2016:    épluchette  
                     

 

Août 2016 : COLLECTE DE SANG 
(date à déterminer) 

 

 DANSE À L’HÔTEL DE VILLE: 24 JUIN À 18 H 30 
 

1er octobre 2014: journée     
internationale des aînés 

 

SORTIES ET VOYAGES UNIQUE DANS LES ENVIRONS POUR 
GARDER LA FORME 

Modules d’exercices situés à l’arrière de la  
Salle des Aînés 300 rue Caron et accessible à 
tous les aînés membres ou non membre. Le 
terrain est ouvert dès  8 h du lundi au vendredi 
lorsque la température le permet. 

        
    -  10-11-12 février 2016 : Hôtel  du Manoir St-Adèle 
    -  17 mars 2016 : cabane à sucre (Ste-Rosalie – Domaine de l’Érable) 
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